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Dag van de Vrede

May-May, André en MarƟjntje zwijgen voor de vrede
 Jannie Schipper
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Vredesdemonstranten op de Dam, zaterdag 21 september 2024. © Foto Mediahuis

AmsterdamZaterdag 21 september is de InternaƟonale Dag van de Vrede, in 1981 door de Verenigde 
NaƟes. Vrede is ver te zoeken op de wereld. Toch staan Ɵentallen mensen op de Dam in Amsterdam 
om de vredesboodschap te blijven verkondigen.

Enkele Ɵentallen mensen staan in sƟlte in een kring, met hun ruggen naar het NaƟonaal Monument 
op de Dam in Amsterdam. Terwijl een vlucht duiven opvliegt, toeristen poseren voor selfies en vanuit 
de geluidsinstallaƟe van een eenzame PalesƟnademonstrant eindeloos herhaald een monotoon 
bericht klinkt over de ‘omvang van de genocide’ en de ‘onvoorstelbare verschrikkingen’, zwijgt de 
groep demonstranten een kwarƟer lang.

Geweldloos verzet

De belangrijkste gedeelde boodschap is: stop de bewapening, begin met praten. Techniekfilosofe 
MarƟjntje Smits deelt flyers uit van ‘De nieuwe vredesbeweging’. ,,Militarisering is in niemands 
belang, tenzij je wapenfabrikant bent”, zegt Smits. ,,We moeten ons niet laten opfokken door 
vijandsbeelden. Ik ben niet tegen verzet of zelfverdediging, maar ik geloof in geweldloos verzet.” 
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Volgens Smits is een nieuwe vredesbeweging nodig omdat de bestaande vredesbeweging 
versplinterd is.

Vredesdemonstranten staan voor het NaƟonaal Monument op de Dam. © Foto Mediahuis

Het is een bonte verzameling van acƟegroepen en individuen. Sommigen dragen spandoeken of 
bordjes met vredesteksten. Een aantal demonstranten is in het wit, anderen dragen juist vrolijk 
gekleurde ouƞits. Er staan mensen bij die al decennia meelopen in de vredesbeweging, maar ook 
jongeren, kleuters en hondjes – die zich ook opmerkelijk sƟl weten te houden. Een deel van de groep 
bestaat uit mensen die van zichzelf weten dat ze ‘wappies’ worden genoemd. Zoals George van 
Houts, de Zaandamse theatermaker die comploƩheorieën verspreidde over onder meer 9/11 en 
CovidvaccinaƟes. Hij is een van de medeorganisatoren en draagt een wit t-shirt met ‘vrede’ 
erop. ,,Een ijzersterk beeld”, noemt hij de kring van sƟlle mensen met vredesboodschappen.

Lees ook:

PAX-directeur: ‘De kans dat de vlam hier in de pan slaat, is groter dan dat Rusland met tanks 
binnenvalt’

Onderhandelen met PoeƟn

,,Een vermeden gevecht is een gewonnen gevecht”, citeert karateka Robert Vernooy een bekend 
karategezegde. Hij probeert met zijn deelname aan dit soort bijeenkomsten, soms in karatepak, uit te 
dragen dat strijd niet nodig hoeŌ te zijn. Wie manieren weet om te de-escaleren, hoeŌ niet te 
vechten. Hoe langer een strijd duurt, des te moeilijker wordt het volgens hem om te 
onderhandelen. ,,Kijk maar naar Oekraïne”, zegt hij. ,,Er zijn openingen tot onderhandelingen 
geweest, maar er zijn steeds meer zogenaamde ‘verzonken kosten’. Naarmate er meer doden vallen, 
is de gedachte: dat kan toch allemaal niet voor niets zijn geweest?”
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,,Je kunt wel zeggen dat er niet te praten valt met PoeƟn, maar de lange-afstandswapens die nu naar 
Oekraïne worden gestuurd, zorgen alleen maar voor meer doden, terwijl ze het toch niet gaan 
winnen”, zegt MarƟjntje Smit.

Ook kinderen en hondjes zwijgen op de Dam Ɵjdens de vredesdemonstraƟe. © Foto Mediahuis

Geboren Leidenaar André van DelŌ gelooŌ dat het op poliƟek niveau weliswaar gaat om het stoppen 
van wapens en soldaten, maar dat er een diepere strijd te voeren is tegen zwarte magie en duistere 
krachten. De remedie: goed zijn voor de mensen om je heen. Dat ziet hij gelukkig om zich heen ook 
wel gebeuren.  

Lees ook:

Haarlemse Vredesweek eindigt met een kleurrijke Vredesoptocht

Cirkel van geweld

Wanneer mag je jezelf verdedigen en wanneer niet? Ook de vredesacƟvisten hier komen niet tot een 
eenduidig antwoord op die vraag, maar zijn het er in elk geval over eens dat steeds meer wapens 
verzamelen niet de manier is. ,,Geweld levert alƟjd geweld op”, zegt mede-organisator May-May 
Meijer uit Bussum. Zij verkondigt met haar organisaƟe SOS Peace haar missie voor een ‘wereld 
waarin alle kinderen kunnen spelen’. Dat sluit volgens haar precies aan bij de woorden van VN-
secretaris-generaal António Guterres, die eerder deze week opriep tot ‘een cultuur van vrede’.

,,Er moeten geen wapens gestuurd maar mediatoren”, zegt ook Meijer. ,,Ja, ook naar PoeƟn. Dat kan 
via partnerlanden die daar wel een ingang hebben. De cirkel van geweld en trauma moet worden 
doorbroken.”
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