Vrede Is niet de afwezigheld van conflict,
maar de manier waarop je ermee omgaat

mediator Charlotte Verbraak
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Het gemiddelde viedesverdiog
houdr zeven jaar stand. Conflicren
veranderan van aazl en wereldwijd
neemt het aantal tee; mamenieel
ervaren #o'n 2 miljard mensen in
raim 5o lamden conflice. Tach zijn

model

aan het systeem te werken”, 7 o
#elf over haar beslissing de YN e
verlaten.

Een belangiijke fout wiar e
waak op st s kortetermijnden-
ken. “De sterke nadruk op ecn
staak-het-vuren berelzen vaak dat
yredesprocessen zeer exclusieve
aangelegenheden of elite-ondor
Hanidelingen wosden en dat urges-
parcicipatic nlet wordt mesgeno-
ren”, zef za.

Duideliike voorbeskden zijn Af
ghamistan, waar honderden m
den Amerikaanse dollars in verke
e handen kwamen, waardoer cor
ruptie b aangewakkerd, En ook
Mali, wasr dee EU vesl in bet leger
Investeeide, een focus die vilyens
licalis ering onder bar

VOOE V
dec!n.m.. muwelnks\‘elanﬂﬂm.wl
gens Hiba Gasas

De Palestijnse werkte jarentang
voar de Verenigde Maties oo g van
hinnenuit hoe volgens haar stesds
dezelfde fowten worden gemaakt,
Diaaroemn e v in 2020 ofldag en
werd medeapric e van “denk- en
doerank’ Principiss for Peace (P4F),
wanrmes ze de afgelopen faren on
dezzocht: wat werkt wel!

Het resultaat is de Vrede-naviga-
ber, een Al-model dat i december
weerd getanceesd. et werd gevoed
e 21 jaar agn data uir 56 Lnden
e in conflict zijn of dar lange rijd
waren, U informatie komt uir, tor
1t TS 50,000 wihp@na's en
2g.000 docamenten van hronnen
als denkzank V-Diem en de Werebd-
bank. In bet bijeonder worde geke-
keeti aar acht universele basi }mn-
cipes voor yrede, die weer uit 4o
imdicatoren bestaan. P4l srelde
dezr vast na gcbpﬂ'kkcn met zo'n
(oo helanghehbenden in 66 lan-
i,

Een vin de prin 4 16 I voar-
heeld waardigheid: ervaart iederean
vrijheid in zijn leven, inchasief vrij:
heid van religie en seksuele peagrd-
weid, en i er genoeg gelijlie verde-
Tireg van welvaart? Bij het principe
anttoonbare veiligheid wordt
niet alleen gekeken hosvesl men-
sen worden vermoord of cmkarmen
in een conflict, maar ook of viou-
wuen zich veilig voelen opstmar, Het
prometen van pluriformiteit is ner
70 helangriik als vertrouwen in de
autoriteiten en et especieren van
mensenrechten.

Mo is hoosg cijd voor wo'n nisuwe
aanpak. £overelde Oxsas in eenin
terview met de website Genens 5o
Jurfates im 2oz Omdat canflicten
vemandoren, met bijvoarheok! veel
mier niet-satelijle actaren, en ol
die context anders wardt door ander

ot nu doen “werkt
i e, D oveTETaTe meer
decheid van linden in conflict
maakse al eerder een burgerooriog
mee, 7o benadrokie Qasas. Zij
ekt dat de Grustatie oo de G-
lemsle vipdesprocessen weneems,
1k Den het aysteem Qilgestapt om

gersin de hand werkte mdsr dir Je-
ger zich schuldig begon te maken
aan schendingen van de mensen-
rechien.

“rieddes b meet dan oen potichke
vrede”, zei Qasas tegen Genena Soli-
rios, * Vaak worden de anderliggen
da grieven die conflicten sweeds
weor aamwakkoren cver ot hoofd
#eien, waindear confliczen zich va-
kerherhalen. Tet is alof je een dek-
selap een kakende yan rer”

Bt e e-navigator wordt n
wen oogopsiag duidelijl in welke

“Vaak worden
onderliggande
grieven die confiicten
aanwakkeren over
het hoofd gezien

Dat is alsof j@ een
deksel op een
kokende pan set

PaP-oprichtar Hiba Qasas

landen langdurige viede meer kans
maakt, (n Afghanistan et minst
{ronedilesrig) e in landen abs Gha-
na en Mobdavie hee meest (groen).
ELk land worde ok met klelness
groepies soomgetijke landen verge:
leken. Het Al-model kan bovendien
viagen heantwoorden, £o maet het
moge ik 2ijn am bepaalde rends te
amtdekken, vieegtijdig in te grijpen
aly heet ergens misgaas, derkhesldi-
L6 SCRnARin's L simulenen e Loe-
kamatige viedesprocessen getnion
meerd te beginnen

‘We luisteren vaak om te reageren

niet om te begrijpen’

Charlotte halpt als
madiator bij burenruzies an
echtsoheidingen

Terwijl ap het wereldroneel grote
branden wiseden en de menselijl-
leid soms ver te zoeken lijki,
werkt Charlorte Verbraak, midia-
oL en sigenaar van Mayet Media-
tors, aan viede op cen heel ander
niveau: dat van o directe om-
REvig:

Als medbaror treede zi) opaks
een onafhankelijke en neatrale
derde die mensen ondersteunt
om daar waar het zell niet meer
Ikt — zoals bij een echischeiding,
erfenishwestic of burenrozic
toch weer met elkaar in gesprek
te treden. o een tijd waarin inter-
natienale conflicten ons limlen-
dig en machteloos kunnen ma-
keen, richt zij zich bewust op wat
haar sigen "vierkante kilome-
ter’ noemt.

Het is verleidelijk om de moed
te verliesen bi] het sien van het
wereldnlenws. Verbraak herkent
die bezorgdheid. “In de conflicren
die op dit moment in de werekd
speten, is veoral #lle menselijk-
heid maar de achtergrond gemaks,
Dre belangen, machten en krach-
ten 2ijn 2o groot dat mensen el-
laar al snel als vijand ghen.” Juist
dmarom is het volgens haar essen-
tieel om terug te mean naar de
menselijke maat.

Het facussen op conflicten in
e eigen omgeving - of het nou

goat om een echischeiding, ven
nnJ.e im de etk of een conflict op
de werkvloer - is geen viucht van

ge, THAAT £ET THARier
m de regie te herpakken. in te-
wenetelling tot de wereldpolitick
b e up lokanl nivean volgens
Verbraak wél Invioed. “Als je met
elkaar in gesprek komr, betekent
het dat je invieed kunt viveefe-
mem op de oplnssing. Je staat eeli
nan het roer, dat is fijn in een on-
wekere tijd”

wredesstichter stelt zijn sordec]
wit. “Als we de vijandbeelden la-
ten vallen en @cht weer maar el-
laar luisteren zonder direct fegs
e vinden, onrstaat er een heel an-
dere samenleving

Daarmaast helpt het volgens
Verbraak om de ‘metofoor van de
sinansappel te gebruiken: vecht
niet om de vrucht zelf, maar

Als bokale
Virbraak sicheedl en hoar v wnlf
enllega’s als ‘vaandeldragers van

hit *waaram’. “De een
will misschien het sap, terwifl de
ander de schil nodig heeft, Kie-

de hoop', Flaar doel s niet slechiz mand is er dan bij gebaor om di
her tekenen van een overesn: wrucht door het midden te splij-
komst, maar het van ten.” Door de belevi
wan een and, werlcennen, kan
het weer worden am kwels-
I o icten di baar e zijn.
in I.TI'E' ,olan. cten IG e ot e b
nu spefen, s alle alrijd naar de toekomst te kijken
mgnseliikheid naar e metde 'feedforward'-methode. In
plaats van te b n hangen in het

achtergrond geraakt’

verleden, stel je jezebf de vraag:
hae gaat het eruit zien als het
conflict is opgeb? Hoe zit je er
dan bij en wat levent dat dan op
aam gevoekens? “Pas wanneer je
weet of de vrede je de stdld wanrd

inding, e graaft
de ‘enderstroom’; de laag van alle

is, kun ken
N Weer naast elkaar gaan xraﬂl.

ungEten, BTN £8 Dnuitpesp
ken heboefien en verlangens die
onder een ruzie Hegen. “Tk wil de
ruimite maken om naar elkaar te
luisteren.”

om zelf vrede te stichten in jo
omgeving, legt Verbraak nit, is de
cerste belangrijke stap het veran-
deren van je luisterhouding, Ze
mnerke op dat we vaak ‘luistenen
om te reageren’ in plases van “luis-
teren om te begrijpen’. Een echte

in plaats ellaat”,
verelt ze.

Ulrelndelifk gaar haar werk
over het herstellen van de mense-
lijke maat in een wereld die soms
wit halins lijke. Wlnt Jmla Ver-
braak het sameny frede is
niet de afwerigheid van conflict,
miaar de manber waatop je ermee
ot

Vrede begint door
de verharding
te doorbreken

intery

vredesactivist vertellen

Kalvin Barnel Antufa
on Ladewilk Dros

we | Miet alleen op het wereldiones|
klinkt de roep om vrede. Ook op een klginere
schaal. in buurten, en in mensen zell, Maar
hoe maak je vrede? Een mediatar en een

‘Bidlden en werken voor vrede is
echt moeilijk geworden’

Frits tar Kuile is vredesactivist

How hou e et vol om vaor vrede
e bidiben in tijden van oorbog? Als
Ite en win ljkt te hebben? Voor
sactivist Frits wer Kulle

geldr.d:u Inij heet juiise volloodt
danikzij de lisderen en gebeden in
dle kerk, “De liturgie is heel goed
voor me, dat is balsem voor mijn
whel

Ter Kuile (63) & Bij

Dat was nog voor de inval van
Rustand in Oekraine, Daarna ver-
hardde de mantschappij, merkte
Ter Koile. De defensichudgetten
gingen omhoog. “IN roep om vie-
e werd een ijl briesje in een oor-
logaetorm. Eells ondgedienden it
de vredeshoweging 2ijn gaan twij-
fielen aan hun pacifistische idea-
bem; mensen gijn afgehaalt, Dat
omtmoedigt me niet, maar ik
wond er heldener van,

de Catholic Workers - zelf nowemy
hij zich een ‘'ongemalkkelijk ka-
tholiek'. Huwml(mhetbloel

Bidden en werken voor vrede is

echt moeilijk geworden, de maat-

schappij reageert er harder op.”
“irok de reactie vanmit de mili-

Teefile onder een pdi
meinge bezetting en deed voor
e i dai volhoudi. Die spirit bs,
hoe zog je dat, npgrst\nn en kan
ook in mij opstaan.”

o houdt hij het vol - want in
een wereld vol oorlogen ‘ervaar ik
meer vijandsehap en veel minder
Begrip voor het Sireven naar ge-
wekdloasheld'.

"0p 3 sugustus ga ik naar Viieg-
hasis Volkel waar F-35 jachthom-
menwerpees klaarstaan om met
keenbommen Earopa in een ther
monucleaire hel te veranderen.
We vertrekken in contemplatieve
stilte vanaf de kerk en blokkeren
dam instilte de poort, Daar bezin-
nen we ons op de vrasg of fezus
met zijn gebad om onze vijanden
Tief te hebben misschien ook be-
et dat wij onze regeting ver
Minvider en o once v anden e do-

den.’

Hoe het bidden eruitziet? Dat
verschile per keer, zeot Ter Kuila,
Hij vertelt over een 'getuigenis”
ap de viieghasis Bichel, in Duits-
I:md Tussen het hoge gras op

taire antoriteiren is filler gewor-

'Zelfs oudgedienden
in de vredesbeweging
twiffelen aan hun
pacifistische idealan

den, Hun boodschap i et speel
Kwartier is over, Dat ve dat kun-
nen reggen en dat dag
geaccepteerd wordt, vind ik be-
angstigemd. In 202 konden we
nog entspannen op Volkel onze
stem laten horen. Toen we afgelo
pen skrober cen actic aankondig-
den, Keben e vanaf de hasis door-
schemeren dat er mogelijk gewed
gelbruiht wou worden. En dat liun
honden dan geen muollkor had-
den, Tk vond dat heel bedreigend.”
Ter Kuile hondt het hoofd keel,

i ke
\mt aan het voorbeeld van Jexus.
i de verzets-

men lagen we languit op onze g,
We keken naar boven, naoy de he-
mel Toen baden we samen in het
Engels het Onzevader: Our Father,
our Mother, who art in heaven,..”

Het gebed kwam hem op een
mmuand gevangenisicraf e staan,
“maar deventie i ook een gebed®,
zegt Ter Kuile,

mi}mmnﬂt ineen dulstere peri-
ode tegen de nazi's opstond. Ze
deelde pamflerten uit en stak zo
een heel klein Fichitje ann, Dat
probeet ik ook te doen, deor hard-
nekkig te blijven bidden om yre-

de



